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最新のお知らせ
	

		2024年3月21日お知らせ重要【重要なお知らせ】木村から退職についてのご挨拶
	

		2024年3月21日お知らせ重要【重要なお知らせ】店舗名の変更について
	

		2024年2月8日お知らせ戸塚の爽快整骨院「ご新規様のご予約空き状況」（1月29日〜2月4日）
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住所
〒245-0014
神奈川県横浜市戸塚区上倉田町445-2
横浜倉田郵便局ビル102
Tel:045-864-4599
営業時間
10:00〜20:00
定休日
祝日・不定休




ご予約・お問い合わせ
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Instagram


	
	
		
			
			soukai_totsuka

							🌈子育て世代を応援する整骨院🌈

開業13年✨戸塚駅から徒歩5分

日常の忙しさに自分を後回しになりがちの方が、自分やご家族のために、まずご自身が楽になって頂きたいと思っています

完全予約制のプライベート空間で、お子様連れでも安心してご利用頂けます

リラックスして施術を受けたい方はぜひお越しください😊
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            妊活と便秘の関係性について30秒で説
            	                    [image: 妊活と便秘の関係性について30秒で説明しました😃  妊活・姿勢改善・リラクゼーション・ 腰痛・肩こり・痛みの改善を 専門にしている当サロンの詳細は プロフィールにあるURLからも ご確認いただけます💁♂️ @soukai_totsuka  #爽快整骨院 #横浜 #戸塚  #妊活 #便秘  #免疫力]
        
    



    
        
            
            	                    [image: ❇️背骨のロールアップ&ダウン、回旋ストレッチ  ☑️背骨の柔軟性をつけて腰痛の改善 ☑️子宮に近い腹筋を使って子宮のエクササイズ ☑️体を捻ってお腹のシェイプアップ  腰痛、妊活、お腹痩せにおススメです😄  #整骨院 #整体院 #治療院  #柔道整復師 #美容整体師 #子宝整体師  #肩こり #腰痛 #生理痛 #股関節痛 #骨盤矯正 #ピラティス #マッサージ  #美容整体 #姿勢改善 #猫背 #反り腰 #Ｏ脚 #巻き肩 #お尻痩せ #お腹痩せ #マタニティ #産後ダイエット #産後骨盤矯正  #妊活 #妊活アカウント #体質改善]
        
    



    
        
            
            	                    [image: フォームローラーを使った脇腹のストレッチ✨ 腰痛や猫背でお悩みの方、デスクワークをされている方にオススメです😊]
        
    



    
        
            ■痛みが出た原因の原因を考える

前
            
	                
	            	                    [image: ■痛みが出た原因の原因を考える  前回の投稿では前屈みで腰が痛くなるパターン１をお伝えしました。 今回はパターン２をご紹介します。  パターン1は一つ前の投稿「今出ている痛みや症状の本当の原因の考え方」に載っています。  考察『”前屈みで腰が痛くなる”パターン２』  前回の投稿では腰椎は動きが多くないとお話ししましたが、それでも前後に動く可動域はあります。   立ち仕事や座り仕事や歩き方の姿勢が悪いと、 背骨の一番下と骨盤の継ぎ目に継続的に繰り返される圧力がかかります。 この時の悪い姿勢は骨盤が過剰に前傾（反り腰）していることです。   この圧がかかったところの筋肉は当然緊張してコッてきちゃいますので、 腰痛が出来上がってしまします。   ［パターン２の原因の原因］ 立ってても座ってても歩いてても骨盤が過剰な前傾（反り腰）という姿勢の悪さ。 👉単純な筋肉の疲れもあるかもしれないけど、骨盤の過剰な前傾（反り腰）は腰の疲労を早めてしまい慢性的なコリに繋がってしまう可能性がある。  #爽快整骨院 #戸塚 #美容整体  #腰痛 #不妊症  #慢性痛  #肩こり  #骨盤の前傾  #反り腰  #生理不順  #生理痛  #前屈みで腰痛  #月経困難症 #婦人科系疾患 #妊活  #不妊治療  #不妊 #肩こり改善  #骨盤矯正 #骨盤の歪み #体質改善  #猫背改善 #プライベートサロン #妊婦整体 #不妊治療からの妊娠  #体外受精  #妊婦 #マタニティアカウント  #姿勢改善  #生理周期]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: ■ 今出ている痛みや症状の本当の原因の考え方  整体って痛みや症状がないと行く必要がないと思いますよね。 確かに最初に来るきっかけは痛みや何かしらの症状でお悩みがるんですよね。 それを改善したいからお越しになるんだと思います。  痛みがあればそれだけでストレスですしその影響で内臓の機能が低下したり、 メンタルにも影響が出てきます。  なので、まず主訴である痛みを改善することが最優先になります。 痛みが比較的軽くなったり納得いくレベルまで達してそこで満足するのもいいと思います。 でも痛みが出た原因が他にある可能性が高いと僕は思います。  特に慢性的な症状や原因がないのに何故か痛みやコリが出てきたなどは、 短期的に極端に使いすぎ場合を除き痛みや症状が出たところの原因は少なく、むしろそこに負担をかけてしまった他の原因があるはずです。  代表的な例で言うと、 前屈みで腰が痛くなる場合、前屈みをするときに胸椎と股関節が曲がって動きを成します。 前屈みでは胸椎と股関節がメインで動き、間にある腰椎は僅かにしか動きません。  つまり前屈みの時にメインに動く胸椎と股関節に硬さや機能障害があると、 その代償動作（かばい）であまり動きの多くない腰椎が動いてしまうようになってしまいます。  これを繰り返すことにより気づかない間に腰椎へ過剰な負担がかかり続け、 気づけば腰回りの筋肉の緊張が強く慢性的なコリが作り出される。なんてこともあり得るのです。  今回は腰について書きましたが、 人体の構造上同じようなことが色んなところで起きていて、 それがなかなか取れない慢性的な痛みや症状の原因ではないかと僕な思います。  もし自分もそうかも！これなら治りそう！ など自分に当てはまりそうでしたらお気軽にご相談くださいね。  #爽快整骨院 #戸塚 #美容整体  #腰痛 #不妊症  #妊活アカウント  #月経前症候群  #多嚢胞性卵巣症候群  #子宮内膜症  #生理不順  #生理痛  #pms #月経困難症 #慢性痛  #妊活  #不妊治療  #不妊 #肩こり #骨盤矯正 #骨盤の歪み #体質改善  #猫背改善 #プライベートサロン #妊婦整体 #不妊治療からの妊娠  #体外受精  #妊婦 #マタニティアカウント  #姿勢改善  #生理周期]
        
    



    
        
            【生理周期が短い人、長い人】

女性
            
	                
	            	                    [image: 【生理周期が短い人、長い人】  女性にとって毎月起こる月経。 月経について特徴的な症状って色々ありますが、 今回は生理周期が乱れがちな人、 急に間隔が短くなったまたは長くなった人についてのお話です。  生理周期が長くても短くても共通するところとしないところがあります。  共通するところは排卵していれば、 排卵後から次の生理が来るまでの期間が同じと言うこと。  例えば生理周期が20日だとしたら生理がきてから6日前後に排卵が起きて、 あとの14日間が黄体期（高温期）と言うことです。  共通しないところは卵胞が育っている期間が違うと言うことです。  原因としては周期が長くても短くても卵巣でうまく卵を作れていない可能性が高く、 卵巣も内臓の一つですので内臓の疲労の蓄積で機能障害を起こしているかもしれません。  このような場合は一度体を休めてあげるといいかもしれませんね。  具体的には1人の時間を作ってみたり、睡眠時間を多めに取ったり、マッサージやエステに行ってみたり、自分の好きな事をしてみたりする事がオススメ。  男性側にできるとこは、奥様を女性として認めてあげること。  可愛いね、綺麗だね、と声を掛けるのもいいですし、10秒でも10歩でもいいので手を繋いてみて下さい。 お互いに幸せホルモンのオキシトシンがいっぱい出てそれだけでリラックス効果が絶大です❣️  また体が疲れていると言うことはエネルギーが卵巣ではなく消化や吸収や消炎などに取られている可能性があります。  そう言ったことからも一旦立ち止まって自分を見つめ直して休んでみてはいかがですか？  頑張る必要はありません。  自分を守るために必要であり当然のことをしているだけですから安心してくださいね。  「マタニティ」「産後」「妊活」「姿勢」「痛み」専門のプライベートサロン爽快整骨院。  痛みや不調、妊娠への体質改善、そして本来の自分らしく美しい姿へサポートいたします。  #爽快整骨院 #戸塚 #美容整体  #腰痛 #不妊症  #妊活アカウント  #pcos #多嚢胞性卵巣症候群  #子宮内膜症  #生理不順  #生理痛  #pms #月経困難症 #婦人科系疾患 #妊活  #不妊治療  #不妊 #肩こり #骨盤矯正 #骨盤の歪み #体質改善  #猫背改善 #プライベートサロン #妊婦整体 #不妊治療からの妊娠  #体外受精  #妊婦 #マタニティアカウント  #姿勢改善  #生理周期]
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住所
 〒245-0014
 横浜市戸塚区上倉田町445-2 横浜倉田郵便局ビル102
 Tel:045-864-4599
営業時間
10:00〜20:00
休業日：祝日・不定休
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